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ANEXE din 4 iulie 2019privind modificarea si completarea Ordinului ministrului afacerilor interne nr. 140/2016 privind activitatea de management
resurse umane in unitdtile de politie ale Ministerului Afacerilor Interne si a Ordinului ministrului afacerilor interne nr. 177/2016 privind
activitatea de management resurse umane in unitdtile militare ale Ministerului Afacerilor Interne

EMITENT « MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

Publicatd in MONITORUL OFICIAL nr. 562 bis din 9 iulie 2019

Nota

Continute de ORDINUL nr. 82/2019, publicat in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 562 din 9 iulie 2019.

ANEXA nr. 1

(Anexa nr. 371 la Ordinul nr. 140/2016

Proba, normele si baremele

pentru evaluarea performantei fizice a candidatilor la admiterea in institutiile de invatdmant

care pregdtesc personal pentru nevoile MAI, precum si ale candidatilor recrutati

in vederea ocupdrii prin concurs a posturilor vacante

I. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd in parcurgerea in intregime a traseului practic-aplicativ si a elementelor care il compun si
abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor, in ordinea stabilitd, conform schitei de mai jos. Parcurgerea unui obstacol in alt mod decidt cel
descris, duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde/obstacol a candidatului sau, 1In situatiile expres precizate in cadrul prezentei anexe, eliminarea
din concurs si declararea "nepromovat". La final, penalizdrile acumulate sunt consemnate in tabelul prevdzut in anexa nr. 27 la ordin si adunate la
timpul realizat, in situatia in care candidatul nu parcurge un obstacol este declarat "nepromovat".

2. In situatia constituirii mai multor subcomisii, suprafata si conditiile de amenajare si desfisurare a traseelor practic-aplicative sunt
identice.

3. Proba se desfdsoard numai in sdali de sport.

4. In cazul in care temperatura ambientald sau conditiile s&lii sunt improprii (ploud in interior, lipsd incdlzire etc.) desfdsurarea probei se
poate amdna, la propunerea subcomisiei/comisiei, cu acordul presedintelui subcomisiei/comisiei, pand la momentul cand proba se poate desfdsurd in
conditii normale. Candidatii sunt anuntati cu privire la modificdrile apdrute in Graficul concursului.

5. Masurarea obstacolelor se face la sol, la baza aparatului, de la marginea exterioard acestuia in sensul de parcurgere a traseului, cu exceptia
situatiilor in care prezenta anexd reglementeazd altfel.

6. Proba se executd in tinutd sportivad decentd adecvatd conditiilor de desfdsurare a probelor in sala de sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening).

7. Este declarat "promovat" candidatul care indeplineste baremul minim de 3'20". Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat
("promovat", "nepromovat") se consemneazd in tabelul prevdzut in anexa nr. 27 la ordin.

8. Pe timpul si dupd sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri sau repetdri.

9. Abandonul, accidentarea, neindeplinirea baremului minim sau iesirea de pe traseul marcat duce la eliminarea candidatului din concurs si
declararea acestuia "nepromovat". Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considera abandon.

10. Instructajul privind normele de securitate si sdndtate in muncd se face de cdtre lucrdtorul desemnat sau de un membru al comisiei/subcomisiei
desemnat in acest sens, inainte de inceperea probei, pe bazd de semndturd.

11. Candidatii sunt rdspunzdtori de eventualele accidentdri pe timpul efectudrii incadlzirii, asteptdrii pentru executarea probei, pe timpul si dupéd
desfdsurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de executiile gresite.

12. Pregdtirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomotor se desfdsoard individual, in spatiul destinat acestei
activitdti, altul decédt cel de desfdsurare a probei.

13. Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezintd candidatilor elementele, modul de executie a acestora,
restrictiile, penalizdrile, precum si procedura de apreciere/mdsurare.

14. Pe timpul desfdsurdrii probei, supravegherea medicald in vederea acorddrii primului ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asiguréd
gratuit.

15. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe bazd de semndturd.

16. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din ré&ndul candidatilor.

17. Pe timpul desfdsurdrii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.

18. Traseul practic-aplicativ contine un numdr de 12 obstacole.

II. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfdsurare si a modului de evaluare a executiei:

1. Obstacolul nr. 1 (Sdritura in lungime de pe loc):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul executd sdritura in lungime de pe loc, respectiv flexarea genunchilor si balansarea
bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in sol si tragerea bratelor inainte, zborul si aterizarea pe ambele picioare, in spatiul delimitat,
fdara atingerea liniei de start.

.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

calcd linia de start;

calcd in spatiul delimitat de linia de 1,80 m si 2,00 m, inclusiv linia de 2,00 m;

rezultatul inregistrat este intre 1,80 si 2,00 metri.

.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd sd execute saritura;

ocoleste obstacolul;

se desprinde de pe sol prin pas sarit;

porneste in alergare;

depdseste lateral spatiul delimitat;

nu indeplineste performanta minim& de 1,80 metri.
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Cronometrarea incepe la desprinderea de pe sol a candidatului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: linia de start, linia de la 1,80 metri, linia de la 2,00 metri
Latimea culoarului = 1,20 metri.

2. Deplasare 18 metri.

3. Ocolire jalon, spre sténga.

4. Deplasare 8 metri.

Obstacolul nr. 2 (Trecerea prin pas sdrit peste saltea):

Candidatul executd trecerea prin pas sdrit peste saltea.

o

5.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. atinge oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare;

b. calcd oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare.

5.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. refuzd sd execute sdritura;

b. calcd interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa;

c. parcurge obstacolul prin sdriturd in lateralul saltelei;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 metri, l&time = 1 metru, grosime = 3-5 centimetri, marcatd la 1 centimetru de marginile saltelei

cu bandd de culoare albd, cu ldtimea de 2 centimetri.

Liatimea culoarului = 1,20 metri.

6. Deplasare 10 metri.

7. Ocolire jalon, spre dreapta.

8. Deplasare 3 metri.

9. Obstacolul nr. 3 (Doud rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea):

Candidatul executd 2 (doud) rostogoliri succesive inainte.

9.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care depdseste, in lateral, o singura datd, spatiul saltelelor, cu orice parte a
corpului.

.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
refuzd executarea rostogolirilor;

depdseste in lateral spatiul saltelelor a doua oard;

executd o singurd rostogolire;

nu efectueazd rostogolirile peste cap;

ocoleste obstacolul.
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Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 metri, latime = 1 metru.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

10. Deplasare 8 metri.

11. Obstacolul nr. 4 (Deplasarea in echilibru pe banca de gimnasticd, dispusd in formd L, cu transport de greutdti):

Se executd ridicarea celor 2 (doud) greutdti de cédte 10 kilograme fiecare, depozitate in fata bdncii de gimnasticd, intr-un spatiu de dimensiunea
de 0,60 x 0,60 metri, urcarea pe banca de gimnasticd, deplasarea in echilibru cu transportul simultan al greutdtilor, depozitarea greutdtilor intr-
un stativ cu indltimea de la podea de 1,90 metri, respectiv 1,60 metri de la nivelul superior al bancii si coborérea.

Banca de gimnasticd se parcurge, prin deplasare, incepand cu latura lungd si se continud cu latura scurtd, in continuarea acesteia, spre sténga.
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11.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. atinge solul;

b. cade de pe aparat;

c. scapd una dintre greutdti sau pe ambele, o singurd datd, situatie in care, dupd ridicarea greutdtii/greutdtilor reia deplasarea pe banca de
gimnasticd din locul in care a/le-a scdpat greutatea/greutdtile.

11.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd executarea deplasdrii;

refuzd transportul simultan de greutdti pe tot parcursul obstacolului;

refuzd sau nu reuseste depozitarea ambelor greutdti simultan la o indltime de 1,60 metri de la nivelul superior al bdncii;
aruncd una sau ambele greutdti;

cade de pe aparat a doua oaré;

scapd una sau ambele greutdti a doua oard;

rdstoarnd banca in timpul deplasdrii;

ddramd stativul de depozitare a greutdtilor;

ocoleste obstacolul;

refuzd reluarea aborddrii obstacolului din locul indicat.

Wk 5Q H 0200

Caracteristici tehnice ale bdncii de gimnasticd: forma L, latura lungd dispusd perpendicular pe latura scurtd, lungime totald = 6 metri; latura
lungd = 4 metri, latura scurtd 2 metri, latime = 0,25 metri, indltimea de la sol in partea superioard = 0,30 metri.

Caracteristici tehnice ale stativului: lungime = 0,50 metri, ldtime = 0,50 metri, indltimea de la sol in partea superioard = 1,90 metri.
Caracteristici tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor: lungime = 0,60 metri, ldtime = 0,60 metri.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

12. Deplasare 19,75 metri.

13. Ocolire jalon, spre dreapta.

14. Obstacolul nr. 5 (Deplasare intre sicane):

Candidatul se deplaseazd pe o distantd de 10 metri, ocoleste jalonul spre stdnga si se deplaseazd 10 metri, fdrd a se sprijini pe jaloane sau a le
dobori.

14.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. se dezechilibreazd si atinge solul cu orice parte a corpului;

b. atinge jaloanele fdrd a afecta structura traseului;

deplaseazd jaloanele fdrd a afecta structura traseului:

se sprijind pe jaloane fdrd a afecta structura traseului.

4.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd sd parcurgd distanta precizatd;

se sprijind pe jaloane cu afectarea structurii traseului;

ddradmd jaloanele cu afectarea structurii traseului;

ocoleste obstacolul.
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Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 metri, jaloane tip con, din polietilend. Lungimea s$i l&dtimea obstacolului sunt delimitate
vizibil astfel incat candidatul sa parcurgd intreaga distanta.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

15. Ocolire jalon spre dreapta.

16. Deplasare 10 metri.

17. Obstacolul nr. 6 (Sdritura in sprijin depdrtat peste capra de gimnasticd):

Din deplasare, candidatul executd bdtaia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin sdriturd, se sprijind pe obstacol cu ambele maini
concomitent cu depdrtarea simultand a picioarelor, sare in sprijin depdrtat peste capra de gimnasticd si aterizeazd pe ambele picioare fara
atingerea aparatului cu altd parte a corpului.

17.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. nu efectueazd bdtaia pe ambele picioare;

b. se sprijind pe obstacol cu o singurd mang;

c. atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mdinilor pentru sprijinul sdriturii;
d. atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor picioarelor.
17.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
a. refuzd parcurgerea obstacolului;

b. se opreste in fata obstacolului;

c. ddradmd obstacolul;

d. aterizeazd tot la locul de desprindere a sdariturii;

e. incalecd sau/si se catdrd pe obstacol;

f. rdméne pe obstacol;

g. reia elanul;

h. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: indltime caprd de gimnasticd (de la podea pé&nd la limita exterioard a pdrtii superioare) = 1,30 metri, 2

(doud) saltele de gimnasticd dispuse succesiv la aterizare. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.
Litimea culoarului = 2,30 metri.

18. Deplasare 2 metri.

19. Ocolire jalon, spre stéanga.

20. Obstacolul nr. 7 (Trecerea pe sub un obstacol marcat):

Candidatul traverseazd obstacolul acoperit s;. inchis cu material textil opac, la intrare si la iesire.
20.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care deplaseazd/miscd din loc tunelul.
20.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. refuzd parcurgerea obstacolului;

b. se opreste in tunel;

c. iese prin lateral;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tub rigid cu diametrul de 0,70 metri, lungime = 6 metri, acoperit si inchis cu material textil opac, la
intrare si la iesire.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

21. Deplasare 4 metri.

22. Obstacolul nr. 8 (Escaladarea unei ldzi de gimnasticd):

Candidatul executd escaladarea obstacolului asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu la alegere, aterizeaza in picioare si
continud deplasarea.

22.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor
picioarelor.

22.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. refuzd parcurgerea obstacolului;

b. ddréma obstacolul;

c. reia elanul;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale 1&dzii de gimnasticd: lungimea pdrtii superioare = 1,60 metri, ldtimea pdrtii superioare = 0,40 metri, indltime de la
podea pand la limita exterioard a partii superiocare = 1,60 metri.

O saltea de gimnasticd la aterizare.

La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Ldtimea culoarului = 1,60 metri.

23. Deplasare 2 metri.

24. Ocolire jalon, spre dreapta.

25. Deplasare 10 metri.

26. Obstacolul nr. 9 (Transportul unui manechin prin té&rdare):

Candidatul se intoarce si executd priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele mdini. Manechinul este pozitionat cu piciocarele la linia de start si
capul pe sensul de deplasare. Transportul manechinului pe distanta de deplasare se face cu spatele, picioarele manechinului trebuind sa& depdseasca
in mod obligatoriu Jjalonul pozitionat la 5 metri, ocoleste jalonul cu manechinul respectédnd prizele pe acesta si continud deplasarea inapoi la
linia de plecare, picioarele manechinului trebuind s& depdseascd in mod obligatoriu linia de plecare.

26.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor picioarelor;

b. atinge jalonul fdrd a afecta structura traseului;

scapd manechinul.

6.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd parcurgerea obstacolului;

refuzd reluarea prizei corecte;

. depdseste spatiul delimitat lateral;
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d. doboard jalonul;

e. executd priza in alt mod si pe alte parti ale manechinului;
f. ocoleste obstacolul;

g. trece linia de sosire fard manechin.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs = 2x5 metri, indltimea manechinului = 1,60 metri, l&timea umerilor manechinului = 0,60

metri, greutatea manechinului = 60 kg.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

27. Deplasare 10 metri

28. Ocolire jalon, spre stanga.

29. Obstacolul nr. 10 (Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tintd):

Candidatii se opresc in fata pragului/liniei dispus/e transversal pe directia de aruncare si aruncd la tinta aflatd la 10 (zece) metri, prin

procedeul azvadrlire, cu o singurd mé&nd, una dintre cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie. O aruncare este considerata

reusitd dacd mingea a

atins tinta, cu conditia s& nu fi atins solul inainte de tintd. Fiecare candidat are dreptul la doud incercdri, a doua incercare executdndu-se

obligatoriu doar in situatia in care prima aruncare este nereusiti.

in situatia in care, la prima aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul inainte de tint&, este scdpatd spre inainte/inapoi/lateral sau se
depdseste pragul/linia de aruncare, candidatul se opreste la semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu si mai are dreptul la o

singurd aruncare.

29.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde dacd si la a doua incercare repetd una dintre urmdtoarele situatii:
a. mingea nu atinge tinta;

b. mingea atinge solul inainte de tinté&;

scapd mingea spre inainte/inapoi/lateral;

depdseste pragul/linia de aruncare.

.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd sd arunce mingea/mingile;

ocoleste obstacolul.
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Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: lungime = 1,20 metri, l&timea = 0,10 metri. Tinta este dispusd la o distantd
linia de aruncare.

Caracteristici tehnice ale tintei: lungime = 1 metru, ldtimea = 1 metru, dispusd la 1 metru de sol (mdsuratd de la sol pana
fixd) .

Pentru aruncare se utilizeazd 2 (doud) mingi de handbal, tip 3.

Latimea culoarului = 2,00 metri.

30. Deplasare 10 metri.

31. Obstacolul nr. 11 (Detentd pe verticald):

Din deplasare, candidatul sare si atinge un obiect suspendat de la sol. Fiecare candidat are dreptul la o singurd incercare.

31.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia
32.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd parcurgerea obstacolului;

reia parcurgerea obstacolului;

reia elanul;

ocoleste obstacolul;

nu atinge obiectul suspendat.

® Q00w

de 10 metri de prag/

la baza inferioars,

tdlpii piciorului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: obiectul suspendat = o minge de tenis de cémp suspendatd la o indltime de 2,55 metri, masurati de la sol

pand la baza inferiocard a obiectului.

Latimea culoarului = 2,00 metri.

33. Deplasare 10 metri.

34. Obstacolul nr. 12 (Navetd 12 repetdri x 20 de metri cu transport de jaloane)

Din deplasare, candidatul ridicd un jalon si se deplaseazd cu acesta pand la o linie de demarcare aflatd la 20 de metri distantd, depune jalonul
dupd linia de demarcare si preia un alt jalon de culoare diferitd, cu care revine in alergare pand la cealaltd linie de demarcare aflata la 20 de
metri distantd, dupd care se depune jalonul. Se efectueazd 6 cicluri dus-intors. Dupa fiecare deplasare pe distanta de 20 de metri, jaloanele se

depun succesiv, prin suprapunere, dupd linia de demarcare.
34.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde, o singurd datd, in urmdtoarele situatii:

a. se dezechilibreazd si cade;

b. scapd jalonul in interiorul culoarului de alergare.

34.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
a. refuzd sd parcurgd distanta precizata;

b. refuzd sd ridice jaloanele in pozitie verticald, la cdderea acestora;

c. ocoleste obstacolul;

d. scapa jalonul in afara culoarului de alergare;

e. nu aseazd jaloanele succesiv, prin suprapunere;

f. trece linia de sosire fdrd jalon sau cu jalon de culoare diferitéd;

g. efectueazd o navetd fdrd ca jaloanele depuse sa fie in pozitie verticald.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 metri, ldtimea culoarului = 2,00 metri, 12 jaloane tip con, din polietilend, avand 2 culori
diferite in proportii egale (ex.: 6 de culoare rosie, 6 de culoare verde), distribuite cdte 6 din aceeasi culoare la fiecare dintre cele doud
capete ale culoarului. Lungimea si ldtimea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incdt candidatul sd parcurgd intreaga distanta.

Sosire.

Cronometrul evaluatorului se opreste in momentul in care toate jaloanele sunt asezate in modul descris, dupd linia de demarcare, cu exceptia

ultimului jalon cu care candidatul trece linia de sosire.
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ANEXA nr. 2

(Anexa nr.

27 la Ordinul nr.

140/2016)

- Model -

TABEL CENTRALIZATOR

pregdtesc personal pentru nevoile MAI,

cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantei fizice la concursurile
precum si pentru ocuparea posturilor vacante

pentru admiterea in institutiile de invatamé

TRASEU PRACTIC - APLICATIV (3'20")
NUMAR o - TOTAL CALIFICATIV SEMNZ

PR earaior, erenovs s (RIS mvePENALIZERS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. IONESCU Ion ADRIAN 0023 X X 3'23" 6 329" NEPROMOVAT
2. RADU Dan VALENTIN 0024 X X X X 3'20" 12 3'32" NEPROMOVAT
3. GEORGE Ion ALIN 0025 310" ff......n 3'10" PROMOVAT
4. TANASE Doru BOGDAN 0026 X 310" 3 313" PROMOVAT
Notd:
"X" - penalizare 3 secunde;
"E" - eliminat din concurs.

1.

2.
3.
4

PRESEDINTELE SUBCOMISIEI DE EVALUARE A PERFORMANTEI FIZICE

MEMBRII SUBCOMISIEI DE EVALUARE A PERFORMANTEI FIZICE

http://legislatie.just.ro/Public/FormaPrintabila/00000G17TXTIGVE1YJO2TK5SDGPL69YM

4/12



10.07.2019 ANEXA 04/07/2019

PRESEDINTELE COMISIEI DE CONCURS, "SECRETARUL COMISIEI DE CONCURS

ANEXA nr. 3

(Anexa nr. 3”1 la Ordinul nr. 177/2016)

Proba, normele si baremele
pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru admiterea in institutiile de invatdméant

care pregdtesc personal militar pentru nevoile MAI, precum si pentru ocuparea posturilor vacante
prevdzute a fi incadrate cu personal militar, cu exceptia candidatilor la concursurile de admitere
pe locurile destinate Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd sau la concursurile
pentru ocuparea posturilor vacante prevdzute in statele de organizare ale acestuia si ale unitdtilor subordonate

I. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd in parcurgerea in intregime a traseului practic-aplicativ si a elementelor care il compun si
abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor, in ordinea stabilitd, conform schitei de mai jos. Parcurgerea unui obstacol in alt mod decidt cel
descris, duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde/obstacol a candidatului sau, 1In situatiile expres precizate in cadrul prezentei anexe, eliminarea
din concurs si declararea "nepromovat". La final, penalizdrile acumulate sunt consemnate in tabelul prevdzut in anexa nr. 27 la ordin si adunate la
timpul realizat, in situatia in care candidatul nu parcurge un obstacol este declarat "nepromovat".

2. In situatia constituirii mai multor subcomisii, suprafata si conditiile de amenajare si desfisurare a traseelor practic-aplicative sunt
identice.

3. Proba se desfdsoard numai in sdali de sport.

4. In cazul in care temperatura ambientald sau conditiile s&lii sunt improprii (ploud in interior, lipsd inc&lzire etc.) desfidsurarea probei se
poate amdna, la propunerea subcomisiei/comisiei, cu acordul presedintelui subcomisiei/comisiei, p&nd la momentul cédnd proba se poate desfdsura in
conditii normale. Candidatii sunt anuntati cu privire la modificdrile apdrute in Graficul concursului.

5. Masurarea obstacolelor se face la sol, la baza aparatului, de la marginea exterioard acestuia in sensul de parcurgere a traseului, cu exceptia
situatiilor in care prezenta anexd reglementeazd altfel.

6. Proba se executd in tinutd sportivad decentd adecvatd conditiilor de desfdsurare a probelor in sala de sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening).

7. Este declarat "promovat" candidatul care indeplineste baremul minim de 3'20". Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat
("promovat", "nepromovat") se consemneazd in tabelul prevdzut in anexa nr. 27 la ordin.

8. Pe timpul si dupd sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri sau repetdri.

9. Abandonul, accidentarea, neindeplinirea baremului minim sau iesirea de pe traseul marcat duce la eliminarea candidatului din concurs si
declararea acestuia "nepromovat". Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considera abandon.

10. Instructajul privind normele de securitate si sdndtate in muncd se face de cdtre lucrdtorul desemnat sau de un membru al comisiei/subcomisiei
desemnat in acest sens, inainte de inceperea probei, pe bazd de semndturd.

11. Candidatii sunt rdspunzdtori de eventualele accidentdri pe timpul efectudrii incalzirii, asteptdrii pentru executarea probei, pe timpul si dupéd
desfdsurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de executiile gresite.

12. Pregdtirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomotor se desfdsoard individual, in spatiul destinat acestei
activitdti, altul decat cel de desfdsurare a probei.

13. Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezintd candidatilor elementele, modul de executie a acestora,
restrictiile, penalizdrile, precum s$i procedura de apreciere/mdsurare.

14. Pe timpul desfdsurdrii probei, supravegherea medicald in vederea acorddrii primului ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asigura
gratuit.

15. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe bazd de semndturd.

16. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din rédndul candidatilor.

17. Pe timpul desfdsurdrii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.

18. Traseul practic-aplicativ contine un numdr de 12 obstacole.

II. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfdsurare si a modului de evaluare a executiei:

1. Obstacolul nr. 1 (Sdritura in lungime de pe loc):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul executd sdritura in lungime de pe loc, respectiv flexarea genunchilor si balansarea
bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in sol si tragerea bratelor inainte, zborul si aterizarea pe ambele picioare, in spatiul delimitat,
fdara atingerea liniei de start.
.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:
calcad linia de start;
calcd in spatiul delimitat de linia de 1,80 m si 2,00 m, inclusiv linia de 2,00 m;

rezultatul inregistrat este intre 1,80 si 2,00 metri.
.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd sd execute sdritura;

ocoleste obstacolul;

se desprinde de pe sol prin pas sdrit;
porneste in alergare;

depdseste lateral spatiul delimitat;

nu indeplineste performanta minim& de 1,80 metri.

QOO OO

Cronometrarea incepe la desprinderea de pe sol a candidatului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: linia de start, linia de la 1,80 metri, linia de la 2,00 metri.
Litimea culoarului = 1,20 metri.

2. Deplasare 18 metri.

3. Ocolire jalon, spre sténga.

4. Deplasare 8 metri.

5. Obstacolul nr. 2 (Trecerea prin pas sdrit peste saltea):

Candidatul executd trecerea prin pas sdrit peste saltea.

5.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. atinge oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare;

b. calcd oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare.

5.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
a. refuzd sd execute sdritura;

b. calcd interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa;

c. parcurge obstacolul prin sdriturd in lateralul saltelei;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 metri, ldtime = 1 metru, grosime = 3-5 centimetri, marcatd la 1 centimetru de marginile saltelei
cu bandd de culoare albd, cu ldtimea de 2 centimetri.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

6. Deplasare 10 metri.

7. Ocolire jalon, spre dreapta.

8. Deplasare 3 metri.

9. Obstacolul nr. 3 (Doud rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea):

Candidatul executd 2 (doud) rostogoliri succesive inainte.

9.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care depdseste, in lateral, o singura datd, spatiul saltelelor, cu orice parte a
corpului.

.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
refuzd executarea rostogolirilor;

depdseste in lateral spatiul saltelelor a doua oard;

executd o singurd rostogolire;

nu efectueazd rostogolirile peste cap;

ocoleste obstacolul.

® Q00 L v

Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 metri, ldtime = 1 metru.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

10. Deplasare 8 metri.

11. Obstacolul nr. 4 (Deplasarea in echilibru pe banca de gimnasticd, dispusd in formd L, cu transport de greutdti):

Se executd ridicarea celor 2 (doud) greutdti de cédte 10 kilograme fiecare, depozitate in fata bdncii de gimnasticd, intr-un spatiu de dimensiunea
de 0,60 x 0,60 metri, urcarea pe banca de gimnasticd, deplasarea in echilibru cu transportul simultan al greutdtilor, depozitarea greutdtilor intr-
un stativ cu indltimea de la podea de 1,90 metri, respectiv 1,60 metri de la nivelul superior al bancii si coborérea.

Banca de gimnasticd se parcurge, prin deplasare, incepdnd cu latura lungd si se continud cu latura scurtd, in continuarea acesteia, spre stanga.
11.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. atinge solul;

b. cade de pe aparat;
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dupd ridicarea greutdtii/greutdtilor reia deplasarea pe banca de

c. scapd una dintre greutdti sau pe ambele, o singurd datd, situatie in care,
gimnasticd din locul in care a/le-a scdpat greutatea/greutdtile.

11.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd executarea deplasarii;
refuzd transportul simultan de greutdt{i pe tot parcursul obstacolului;

aruncd una sau ambele greutdti;

cade de pe aparat a doua oard;

scapd una sau ambele greutdti a doua oard;

rdstoarnd banca in timpul deplasdrii;

ddramd stativul de depozitare a greutdtilor;

ocoleste obstacolul;

refuzd reluarea aborddrii obstacolului din locul indicat.

Uk 5Q D Q0D

Caracteristici tehnice ale bdncii de gimnasticd: forma L, latura lungd dispusd perpendicular pe latura scurtd,
lungd = 4 metri, latura scurtd 2 metri, ldtime = 0,25 metri, indltimea de la sol in partea superioard
Caracteristici tehnice ale stativului: lungime = 0,50 metri, ldtime = 0,50 metri,
Caracteristici tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor: lungime = 0,60 metri,

Liatimea culoarului = 1,20 metri.

12. Deplasare 19,75 metri.

13. Ocolire jalon, spre dreapta.

14. Obstacolul nr. 5 (Deplasare intre sicane):

Candidatul se deplaseazd pe o distantd de 10 metri, ocoleste jalonul spre stdnga si se deplaseazad 10 metri,

dobori.

14.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:
a. se dezechilibreazd si atinge solul cu orice parte a corpului;

b. atinge jaloanele fdrd a afecta structura traseului;

deplaseazd jaloanele fdrd a afecta structura traseului;

se sprijind pe jaloane fard a afecta structura traseului.

refuzd sd parcurgd distanta precizatd;

se sprijind pe jaloane cu afectarea structurii traseului;
ddramd jaloanele cu afectarea structurii traseului;
ocoleste obstacolul.

000 ~0a0

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 metri, jaloane tip con,
vizibil astfel incdt candidatul sd parcurgd intreaga distanta.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

15. Ocolire jalon spre dreapta.

16. Deplasare 10 metri.

17. Obstacolul nr. 6 (Sdritura in sprijin depdrtat peste capra de gimnasticd):

Din deplasare, candidatul executd bdtaia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin sdriturd,
concomitent cu depdrtarea simultand a picioarelor, sare in sprijin depdrtat peste capra de gimnastica

atingerea aparatului cu altd parte a corpului.

17.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:
a. nu efectueazd bdtaia pe ambele picioare;

b. se sprijind pe obstacol cu o singurd mana;

g

refuzd parcurgerea obstacolului;

se opreste in fata obstacolului;

ddramd obstacolul;

aterizeazd tot la locul de desprindere a sdriturii;
incalecd sau/si se catdrd pe obstacol;

ramdne pe obstacol;

reia elanul;

ocoleste obstacolul.

QO Q0D 00

Caracteristici tehnice ale obstacolului: indltime capra de gimnasticd (de la podea pand la limita exterioard a pdrtii superioare)
(doud) saltele de gimnastica dispuse succesiv la aterizare. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Latimea culoarului = 2,30 metri.

18. Deplasare 2 metri.

19. Ocolire jalon, spre sténga.

20. Obstacolul nr. 7 (Trecerea pe sub un obstacol marcat):

Candidatul traverseazd obstacolul acoperit si inchis cu material textil opac,

a. refuzd parcurgerea obstacolului;
b. se opreste in tunel;

c. lese prin lateral;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tub rigid cu diametrul de 0,70 metri,
intrare si la iesire.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

21. Deplasare 4 metri.

22. Obstacolul nr. 8 (Escaladarea unei 1ldzi de gimnasticad):

Candidatul executd escaladarea obstacolului asezat transversal pe directia de deplasare,

continud deplasarea.

22.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului,

picioarelor.

22.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. refuzd parcurgerea obstacolului;
b. daramid obstacolul;

c. reia elanul;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale 1l&dzii de gimnasticd: lungimea partii superioare = 1,60 metri,

podea péand la limita exterioard a pdrtii superioare = 1,60 metri.
O saltea de gimnasticd la aterizare.

La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

23. Deplasare 2 metri.

24. Ocolire jalon, spre dreapta.

25. Deplasare 10 metri.

26. Obstacolul nr. 9 (Transportul unui manechin prin taréare):

refuzd sau nu reuseste depozitarea ambelor greutdti simultan la o indltime de 1,60 metri de la nivelul superior al bdncii;

lungime totald 6 metri;

4.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

din polietilen&.

atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mdinilor pentru sprijinul sdriturii;
atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor picioarelor.
.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

la intrare si la iesire.
20.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care deplaseazd/miscd din loc tunelul.
20.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

acoperit si inchis cu material textil opac,

printr-un procedeu la alegere,

lédtimea pdrtii superioare = 0,40 metri,

indltimea de la sol in partea superioard = 1,90 metri.

Lungimea si ldtimea obstacolului sunt delimitate

sprijind pe obstacol cu ambele m&ini
si aterizeazd pe ambele picioare fara

= 1,30 metri,

indltime de la

latura

la

fdrd a se sprijini pe jaloane sau a le

2

aterizeazd in picioare si

cu exceptia talpilor

Candidatul se intoarce si executd priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele mdini. Manechinul este pozitionat cu picioarele la linia de start si

capul pe sensul de deplasare. Transportul manechinului pe distanta de deplasare se face cu spatele,

in mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5 metri, ocoleste jalonul cu manechinul respectand prizele pe acesta s$i continud deplasarea inapoi la

linia de plecare, picioarele manechinului trebuind sd depdseascd in mod obligatoriu linia de plecare.

26.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:
a. atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor picioarelor;
b. atinge jalonul fdrd a afecta structura traseului;

scapd manechinul.

refuzd parcurgerea obstacolului;

refuzd reluarea prizei corecte;

depdseste spatiul delimitat lateral;

doboard jalonul;

executd priza in alt mod si pe alte pdrti ale manechinului;

® Q00T N0
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f. ocoleste obstacolul;
g. trece linia de sosire fdrd manechin.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs = 2x5 metri, indltimea manechinului = 1,60 metri, latimea umerilor manechinului = 0,60

metri, greutatea manechinului = 60 kg.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

27. Deplasare 10 metri

28. Ocolire jalon, spre stanga.

29. Obstacolul nr. 10 (Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tintd):

Candidatii se opresc in fata pragului/liniei dispus/e transversal pe directia de aruncare si aruncd la tinta aflata la 10 (zece) metri, prin

procedeul azvadrlire, cu o singurd mé&nd, una dintre cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie. O aruncare este considerata

reusitd dacd mingea a

atins tinta, cu conditia sd nu fi atins solul inainte de tintd. Fiecare candidat are dreptul la doud incercdri, a doua incercare executéndu-se

obligatoriu doar in situatia in care prima aruncare este nereusitd.

In situatia in care, la prima aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul inainte de tint&, este scdpatd spre inainte/inapoi/lateral sau se
depdseste pragul/linia de aruncare, candidatul se opreste la semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu si mai are dreptul la o

singurd aruncare.

29.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde dacd si la a doua incercare repetd una dintre urmdtoarele situatii:
a. mingea nu atinge tinta;

b. mingea atinge solul inainte de tinta;

scapd mingea spre inainte/inapoi/lateral;

depdseste pragul/linia de aruncare.

.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd sd arunce mingea/mingile;

ocoleste obstacolul.

oo Na0
©

Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: lungime = 1,20 metri, ldtimea = 0,10 metri. Tinta este dispusd la o distanta
prag/linia de aruncare.

Caracteristici tehnice ale tintei: lungime = 1 metru, ldtimea = 1 metru, dispusd la 1 metru de sol (mdsuratd de la sol pand
fixa) .

Pentru aruncare se utilizeazd 2 (doud) mingi de handbal, tip 3.

Latimea culoarului = 2,00 metri.

30. Deplasare 10 metri.

31. Obstacolul nr. 11 (Detentd pe verticald):

Din deplasare, candidatul sare si atinge un obiect suspendat de la sol. Fiecare candidat are dreptul la o singurd incercare.

31.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia
32.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd parcurgerea obstacolului;

reia parcurgerea obstacolului;

reia elanul;

ocoleste obstacolul;

nu atinge obiectul suspendat.

® 000w

de 10 metri de

la baza inferioars,

tdlpii piciorului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: obiectul suspendat = o minge de tenis de camp suspendatd la o indltime de 2,55 metri, mdsurati de la sol

pand la baza inferioard a obiectului.

Liatimea culoarului = 2,00 metri.

33. Deplasare 10 metri.

34. Obstacolul nr. 12 (Navetd 12 repetdri x 20 de metri cu transport de jaloane):

Din deplasare, candidatul ridicd un jalon si se deplaseazd cu acesta pand la o linie de demarcare aflatd la 20 de metri distantd, depune jalonul
dupd linia de demarcare si preia un alt jalon de culoare diferitd, cu care revine in alergare pand la cealaltd linie de demarcare aflata la 20 de
metri distantd, dupd care se depune jalonul. Se efectueazd 6 cicluri dus-intors. Dupd fiecare deplasare pe distanta de 20 de metri, jaloanele se

depun succesiv, prin suprapunere, dupd linia de demarcare.
34.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde, o singurd datd, in urmdtoarele situatii:

a. se dezechilibreazd si cade;

b. scapd jalonul in interiorul culoarului de alergare.

34.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
a. refuzd sd parcurgd distanta precizatd;

b. refuzd sd ridice jaloanele in pozitie verticald, la cdderea acestora;

c. ocoleste obstacolul;

d. scapd jalonul in afara culoarului de alergare;

e. nu aseazd jaloanele succesiv, prin suprapunere;

f. trece linia de sosire fdra jalon sau cu jalon de culoare diferitd;

g. efectueazd o navetd fdrd ca jaloanele depuse s& fie in pozitie verticali.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 metri, ldtimea culoarului = 2,00 metri, 12 jaloane tip con, din polietilend, avand 2 culori
diferite in proportii egale (ex.: 6 de culoare rosie, 6 de culoare verde), distribuite cdte 6 din aceeasi culoare la fiecare dintre cele doua
capete ale culoarului. Lungimea si latimea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incadt candidatul s& parcurgd intreaga distanta.

Sosire.

Cronometrul evaluatorului se opreste in momentul in care toate jaloanele sunt asezate in modul descris, dupd linia de demarcare, cu exceptia

ultimului jalon cu care candidatul trece linia de sosire.
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ANEXA nr. 4

(Anexa nr. 372 la Ordinul nr. 177/2016)

Proba, normele si baremele

pentru admiterea in institutiile de invdtdmant care pregdtesc personal militar

pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii la concursurile

pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii initiale a personalului militar

al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, precum si pentru ocuparea posturilor vacante

din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd si ale unitdtilor subordonate acestuia,

prevdzute a fi incadrate cu personal militar

I. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd in parcurgerea in intregime a traseului practic-aplicativ si a elementelor care il compun,
prin abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor, in ordinea stabilit&, conform schitei de mai jos. In situatiile expres precizate in cadrul
prezentei anexe candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde/obstacol. La final, penalizdrile acumulate sunt consemnate in borderou si adunate la
timpul cronometrat, rezultdnd timpul total. In situatia in care candidatul nu parcurge un obstacol este eliminat din concurs si declarat
"nepromovat".

2. Proba se executd in tinutd sportivd decentd adecvata conditiilor de desfdsurare a probelor in sala de sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening).

3. Este declarat "promovat" candidatul care indeplineste baremul minim de 2'15". Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat
("promovat"/"nepromovat") se consemneazd in tabelul prevdzut in anexa nr. 28 la ordin.

4. Pe timpul si dupd sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri sau repetdri.

5. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia "nepromovat".
Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considerd abandon.

6. Instructajul privind normele de securitate si sdndtate in muncd se face de cdtre lucrdtorul desemnat sau de un membru al comisiei/subcomisiei
desemnat in acest sens, inainte de inceperea probei, pe bazd de semndtura.

7. Candidatii sunt rdspunzdtori de eventualele accidentdri pe timpul efectudrii incdlzirii, asteptdrii pentru executarea probei, pe timpul si dupa
desfdsurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de executiile gresite.

8. Pregdtirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomotor se desfdsoard individual, in spatiul destinat acestei
activitdti, altul decadt cel de desfdsurare a probei.

9. Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezintd candidatilor elementele, modul de executie a acestora,
restrictiile, penalizdrile, precum si procedura de apreciere/mdsurare.

10. Pe timpul desfdsurdrii probei, supravegherea medicald in vederea acorddrii primului ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asigurd
gratuit.

11. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe bazd de semndturd.

12. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din ré&ndul candidatilor.

13. Pe timpul desfdsurdrii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.

14. Traseul practic-aplicativ contine un numdr de 9 obstacole, avand culoarul cu ldtimea de 2 metri.

15. Desfdsurarea probei se poate aména, la propunerea membrilor subcomisiei/comisiei, cu acordul presedintelui subcomisiei/comisiei, pand la
momentul cdnd proba se poate desfdsura in conditii normale. Candidatii sunt anuntati cu privire la modificdrile apdrute in Graficul concursului.
16. In situatia in care, pe timpul executdrii probei, candidatul aduce modificdri elementelor de delimitare ale culoarelor ce urmeazi a fi
parcurse, acesta este eliminat din concurs si declarat "nepromovat".

II. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfdsurare si a modului de evaluare a executiei:

1. START

La semnalul evaluatorului, candidatul, folosindu-se de un element ajutdtor, asigurat de organizator, ia pozitia "atdrnat" la bara pentru tractiuni,
cu bratele intinse, cu prizd la alegere. In momentul in care candidatul este in pozitia "atédrnat" la bara pentru tractiuni si picioarele nu ating
solul sau un alt punct de sprijin, evaluatorul d& comanda "START" si implicit incepe proba. Cronometrarea incepe la prima miscare de ascensiune a
candidatului.

2. Tractiuni la bard fixd (obstacolul nr. 1):

Se executd obligatoriu 3 tractiuni din pozitia "atérnat", cu bratele intinse, ca prizd la alegere. O executie este corectd atunci cénd in pozitia
atdrnat cu bratele intinse, picioarele nu ating solul sau alt punct de sprijin, iar la ridicare bdrbia depdseste nivelul barei. Evaluatorul numdrd
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cu voce tare executiile corecte. In situatia unei executii incorecte se precizeazd cu voce tare numdrul de executii corecte efectuate pand in acel
moment .

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. pierde priza la bard, cu ambele méini;

b. atinge solul;

c. nu executd numdrul obligatoriu de 3 (trei) tractiuni.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: bard tractiuni pozitionatd la indltimea de 2,7 metri fatd de sol, un element ajutdtor care sd permitd
candidatului luarea pozitiei "atérnat".

3. Deplasare 10 metri spre inainte.

4. Doud rostogoliri succesive inainte, pe saltele (obstacolul nr. 2):

Candidatul executd 2 (doud) rostogoliri succesive inainte. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care depdseste, in lateral,
spatiul saltelelor, la una dintre rostogoliri.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. refuzd executarea rostogolirilor;

b. depdseste in lateral spatiul saltelelor a doua oard;

c. executd o singurd rostogolire;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: 2 saltele de gimnasticd amplasate longitudinal, una in prelungirea celeilalte. Fiecare saltea are lungimea
= 2 metri si ldtimea = 1 metru.

5. Deplasare 5 metri spre inainte.

6. Deplasare in echilibru pe doud bdnci de gimnasticd cu transport de greutdti (obstacolul nr. 3):

Se ridicd doud greutdti (gantere) depozitate in fata a doud bdnci de gimnasticd, se efectueazd urcarea si deplasarea pe bdncile de gimnastica
transportand ambele greutdti, dupd parcurgerea acestora se coboard si se depoziteazd greutdtile in spatiile marcate pentru fiecare.

In situatia in care, pe timpul executiei dupd urcarea pe banca de gimnasticd, candidatul atinge solul, cade de pe aparat, scapd una sau ambele
greutdti, acesta este obligat s& reia parcurgerea obstacolului de la inceput, prin urcarea pe banca de gimnasticd cu transportul simultan al
greutdtilor.

Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care amplaseazd una sau ambele greutdti, total sau partial, in afara spatiului marcat.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd executarea deplasdrii cu transportul simultan al greutdtilor pe tot parcursul obstacolului;

cade de pe obstacol a doua oard;

scapd una sau ambele greutdti a doua oard;

rdstoarnd banca pe timpul deplasdrii;

ocoleste obstacolul;

. refuzd reluarea aborddrii obstacolului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: doud gantere a cdte 10 kilograme, depozitate fiecare intr-un spatiu marcat, cu dimensiunile de 0,50 metri
X 0,50 metric, simetric pe directia de deplasare, la distanta de un metru inaintea primei bdnci dintr-un ansamblu de doud badnci de gimnastica
amplasate longitudinal, una in prelungirea celeilalte. Fiecare bancd are lungimea de 3 metri, l&dtimea de 0,26 metri si indltimea de 0,35 metri.
Spatiile de depozitare finale au dimensiunea de 0,50 metri X 0,50 metri si sunt marcate simetric pe directia de deplasare, la distanta de un metru.
7. Ocolire jalon prin stéanga.

8. Deplasare un metru spre inainte.

9. Deplasare prin "aparatul de trecere prin spatii inguste (tunel)" (obstacolul nr. 4):

Candidatul se apleacd si se deplaseazd prin obstacolul marcat, printr-un procedeu la alegere. Candidatul este eliminat din concurs si declarat
"nepromovat" in situatia in care nu executd trecerea prin aparatul de trecere prin spatii inguste.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tunel acoperit, inchis la intrare si iesire cu material textil opac, cu indltimea = 0,70 metri, ldtime =
0,70 metri, lungime = 10 metri.

10. Deplasare 8 metri spre inainte.

11. Sdriturd in sprijin depdrtat peste capra de gimnasticd (obstacolul nr. 5):

Din alergare, candidatul executd bdtaia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin sdriturd, se sprijind pe obstacol cu ambele médini
concomitent cu depdrtarea simultand a picioarelor, sare in sprijin depdrtat peste capra de gimnasticd si aterizeazd pe ambele picioare f&ra
atingerea aparatului cu altd parte a corpului. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:

a. nu efectueazd bdtaia pe ambele picioare;

b. se sprijind pe obstacol cu o singurd mana;

c. atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor de sprijin a sdriturii;

d. atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor picioarelor.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd parcurgerea obstacolului;

se opreste in fata obstacolului;

ddramd obstacolul;

aterizeazd tot la locul de desprindere a sdriturii;

incalecd sau/si se catdrd pe obstacol;

ramdne pe obstacol;

reia elanul;

. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: capra de gimnasticd cu indltimea = 1,30 metri, o saltea de gimnasticd dispusd la aterizare, grosime = 3 -
5 centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

12. Deplasare 2 metri spre inainte.

13. Ocolire jalon prin dreapta.

14. Deplasare 7 metri spre inainte.

15. Trecere prin sdriturd peste saltea (obstacolul nr. 6):

Din deplasare, candidatul executd trecerea prin sdriturd peste o saltea de gimnasticd. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele
situatii:

a. atinge oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare;

b. calcéd oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. refuzd sd execute saritura;

b. calcd interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa;

c. parcurge obstacolul prin sdriturd in lateralul saltelei;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: saltea de gimnasticd lungime = 2 metri, ldtime = 1 metru, grosime = 3 - 5 centimetri, marcatd la 1
centimetru de marginile saltelei cu bandd de culoare albd, cu ldtimea de 2 centimetri.

16. Deplasare 5 metri spre inainte.

17. Trecere peste calul de gimnastica fdrd madnere (obstacolul nr. 7):

Candidatul executd trecerea peste calul asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu la alegere, aterizeazd si continud
deplasarea.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

refuzd parcurgerea obstacolului;

daramd obstacolul;

trece pe sub obstacol;

reia elanul;

ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: cal de gimnasticd indltime = 1,50 metri, o saltea de gimnasticad dispusa la aterizare, grosime = 3 - 5
centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

18. Deplasare 5 metri spre inainte.

19. Ocolire jalon prin sténga.

20. Transportul a trei stingdtoare tip P6 (obstacolul nr. 8):

Candidatul se deplaseazd 20 metri, ridicd un stingdtor tip P6, aflat intr-un spatiu marcat si se deplaseazd cu acesta inapoi pe distanta de 20
metri, ocoleste jalonul prin stanga, se deplaseazd pe distanta de 20 metri si depune stingdtorul P6 in pozitie verticald in spatiul marcat
corespunzdtor, urmdnd a reveni si a proceda la fel si cu celelalte doud stingdtoare P6.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:

a. stingdtorul P6 nu este asezat corespunzdtor, candidatul continudnd traseul cu atingerea urmdtorului stingdtor P6;

b. refuzd parcurgerea distantei precizate;

c. ocoleste obstacolul;

d. nu depune stingdtorul P6 in mod corect, in pozitie verticald si incepe executarea urmdtorului obstacol.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: 3 (trei) stingdtoare P6 incdrcate, cu greutatea de 9,5 kilograme fiecare.

21. Ocolire jalon prin dreapta.

22. Deplasare 10 metri spre inainte.

23. Transportul unui manechin prin tarédre (obstacolul nr. 9):

Din deplasare, candidatul se pozitioneazd in dreptul capului manechinului, cu spatele la directia de deplasare, ridicd manechinul, executd priza pe
manechin, pe sub axile, cu ambele mdini si transportd manechinul cu spatele pe directia de deplasare, baza manechinului trebuind sd& depdseascd in
mod obligatoriu jalonul pozitionat la 10 metri, ocoleste jalonul cu manechinul respecténd prizele pe acesta si continud deplasarea pand la linia de
sosire, manechinul trebuind s& depdseascd in totalitate linia de sosire.

Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde o singurd datd, in situatia in care, pe timpul deplasdrii, nu mentine priza pe manechin, pe sub
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axile, cu ambele mdini. In situatia in care candidatul cade sau scapd manechinul, acesta este obligat si execute din nou priza pe sub axile, cu
fdrd penalizare.

ambele mdini,

ANEXA 04/07/2019

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmdtoarele situatii:
a. refuzd parcurgerea obstacolului;

b. refuzd reluarea prizei pe sub axile;
c. trece linia de sosire f&rd manechin.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: manechin de indltime = minim 1,60 metri s$i greutate = 60 kilograme. Manechinul este pozitionat cu capul pe
sensul de deplasare si cealaltd extremitate pe linia de demarcatie a inceputului obstacolului.

24. SOSIRE. Evaluatorul opreste cronometrul in momentul in care manechinul transportat de candidat depdseste in totalitate linia de sosire,
ce marcheazd finalul traseului.
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ANEXA nr. 5

(Anexa nr. 378 la Ordinul nr.

Candidat

177/2016)
Fisd de interviu pentru posturi de conducere de Nivel IV
Postul pentru care se candideaza

Capitolul I Aprecierea cunostintelor profesionale

1. Pe baza bibliografiei si tematicii de concurs,

activitatea practicd cunostintele profesionale.

2. Intrebirile se formuleazd in mod aplicat si nu in sensul prezentdrii de citre candidat a unor prevederi din actele normative mentionate in

bibliografie.

3. Raspunsul complet la fiecare intrebare se puncteazd cu 3 puncte si se acordd 1 punct din oficiu.

Intrebarea 1

Rdspuns

Punctaj /3
Intrebarea 2

Rdspuns

Punctaj /3
Intrebarea 3

Réspuns

Punctaj /3

Notd finala 47/10 (inclusiv 1 punct din oficiu)

Capitolul II Evaluarea proiectului managerial
NU SE EVALUEAZA LA ACEST NIVEL

Capitolul III Evaluarea aptitudinilor si abilitdtilor specifice palierelor de conducere precum s$i a motivatiilor relevante pentru indeplinirea

atributiilor asociate postului
NU SE EVALUEAZA LA ACEST NIVEL
Notd finald la proba interviului: Notd Capitolul I
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Concluzii:

Membru al comisiei de concurs, desemnat prin Ordinul inspectorului nr.

Grad, nume, prenume
Semndturad

ANEXA nr. 6

(Anexa nr. 27 la Ordinul nr. 177/2016

- Model -

TABEL CENTRALIZATOR

cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantelor fizice la concursurile pentru admiterea in institutiile de invate
pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formdrii initiale a personalului militar, precum si pentru ocuparea posturilor vacante prevdzute a fi ince
din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd si ale unitdtilor subordonate acestuia

TRASEU PRACTIC - APLICATIV (3720”7 )
NUMAR < - TOTAL

NUME, PRENUMELE PENALIZARI IN SECUNDE < TIMP
NR. S LEGITIMATIE TIMP PENALIZARI

TATALUI, PRENUME CONCURS (nr. obstacol) (secunde) FINAL

2 (13 e (15 [le I[7 I8 flo |fro |[z1 12
1. IONESCU Ion ADRIAN 0023 X X 3'23" 6 329"
2. RADU Dan VALENTIN 0024 X X X X 3'20” 12 37327
3. GEORGE Ion ALIN 0025 31107 fleae..n 3710”
4. TANASE Doru BOGDAN 0026 X 3'10” 3 3713~
Nota:

»X"” - penalizare 3 secunde;
#~E” - eliminat din concurs.

PRESEDINTELE SUBCOMISIEI DE EVALUARE A PERFORMANTELOR FIZICE

MEMBRII SUBCOMISIEI DE EVALUARE A PERFORMANTELOR FIZICE
1.

2.
3.
4

PRESEDINTELE COMISIEI DE CONCURS, SECRETARUL COMISIEI DE CONCURS

ANEXA nr. 7

(Anexa nr. 28 la Ordinul nr. 177/2016)

- Model -
TABEL CENTRALIZATOR
cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantelor fizice la concursurile pentru admiterea in institutiile de invate
personal militar pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formdrii initiale a personalului militar al Inspectoratului General pentru Situatii de Uz
pentru ocuparea posturilor vacante din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd si ale unitdtilor subordonate ac
prevdzute a fi incadrate cu personal militar
TRASEU PRACTIC-APLICATIV
Nums
Nr. Numele, prenumele l;miiima ie Rez
crt. [[tatdlui si prenumele g v Timp Total Timp
concurs Ob. 1 |[Ob. 2 [[Ob. 3 [|[Ob. 4 |[Ob. 5 [[Ob. 6 |[Ob. 7 [[Ob. 8 |[Ob. 9 penalizdri
cronometrat total
(secunde)

1 AIOANEI Ion VASILE 1 X X 2'10” 6 2'16" |[|Nep
2 GHEORGHE Vasile GHEORGHE 2 E Nep
3 GHEORGHE Gheorghe VASILE 3 X 2712" 3 2715" ||Pro
4 FLOREA Eduard GIANI 4 2710" 0 2710” [|Pro

Notd:

»X” - penalizare 3 secunde;

,E” - eliminat din concurs.
PRESEDINTELE SUBCOMISIEI DE EVALUARE A PERFORMANTELOR FIZICE
MEMBRII SUBCOMISIEI DE EVALUARE A PERFORMANTELOR FIZICE
1.
2.
3.
4
PRESEDINTELE COMISIEI DE CONCURS, SECRETARUL COMISIEI DE CONCURS
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